de pizza

Composez votre propre recette; sélectionnez les éléments de votre choix dans chaque catégorie,
puis ajoutez I'ensemble des ingrédients indispensables & la recette notés dans I'encadré pointillé.

@’

PROTEINES* =~ SAUCE

<+ LEcumes

1 tasse 1/2 tasse

1 tasse

[ | Viande hachée ] A pizza

| Haricots noirs | ] Salsa

* La viande doit étre cuite au préalable,
a l'exception des haricots qui doivent
simplement étre rincés et égouttés.

|| Asperges

+ INDISPENSABLE

FROMAGE RAPE

1% tasse

| ] Mozzarella

| ] Tex-mex



